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Es un placer compartir la memoria anual de ABDEM, un documento que recoge mucho mas que cifrasy
proyectos. Es una muestra clara de un camino que recorremos juntos, dia tras dia, y que implica el tiempo y el

esfuerzo de muchas personas para mejorar la vida de las personas con esclerosis multiple.

Nuestra entidad desempena una labor muy importante, siempre orientada por un objetivo central: que las
personas con esclerosis multiple puedan vivir con dignidad, con oportunidades reales y con los apoyos
necesarios para formar parte activa de la sociedad. En esta misién, cada dia es una oportunidad de seguir

mejorando.

A lo largo de 2025 hemos seguido impulsando servicios, generando red, sensibilizando a la sociedad y
defendiendo los derechos de las personas con EM y su red de apoyo. En ese camino se han presentado
dificultades, que hemos podido solucionar gracias al trabajo en equipo y a la dedicacién de las personas que
trabajan en ABDEM, a quienes quiero aprovechar para agradecer su dedicacion. Las personas voluntarias, el
equipo profesional, las personas socias, la junta directiva, y también las entidades y personas colaboradoras
que nos acompanan, son parte fundamental de nuestra misién: vuestra implicacidon nos impulsa a seguir

adelante y da sentido a todo nuestro trabajo.

Como presidenta, solo puedo expresar mi agradecimiento y mi confianza e invitaros a que sigamos

construyendo el camino juntos. Aun queda mucho por hacer, pero cada paso que damos nos acerca a una

sociedad mas justa y mas consciente de la realidad de la esclerosis multiple.
Cristina Diaz Seguiremos trabajando con conviccion y compromiso para conseguirlo, ese es nuestro propdsito y nuestra

responsabilidad.

Presidenta d’Abdem
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PERSONES VOLUNTARIES

Vull ser voluntari


https://www.abdem.es/ca/memoria-economica/
https://www.abdem.es/ca/serveis/
https://www.abdem.es/ca/com-voluntari/
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Dia Mundial de 'EM

Dia 30 de maig, amb motiu del Dia Mundial de
'Esclerosi Multiple, varem posar en marxa la
campanya “La meva Esclerosi Mdultiple és real, no
me la invento”.

Aqguesta iniciativa cerca visibilitzar la complexitat
d'aquesta malaltia i els multiples simptomes -molts
invisibles- que afecten les persones amb Esclerosi
Multiple.

Brutatld d’ Andratx

La Xl Brutatlé d'Andratx 2025 es va celebrar el
dissabte 21 de juny del 2025. Aquest
esdeveniment, organitzat per l'Ajuntament
d'Andratx, juntament amb ABDEM, és una de les
curses d'obstacles per equips més populars,
caracteritzada pel seu ambient festiui l'Us de
disfresses.

PERFIL PERSONES ATESES PATROCINADORS CONTACTE
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Com cada any, el passat 6 de juliol varem celebrar
aquest esdeveniment de participacié ciutadanai
captacio de recursos amb l'objectiu de millorar la
qualitat de vida i l'atencio de les persones amb
EM i donar suport a la recerca de l'Esclerosi
Multiple al nostre pais.

Aquest any, la seu central del Mulla't ha estat a
Inca. En aquesta edicié van participar 38
municipis, 99 voluntaris i 1.157 persones .

RunColor de Palmanyola

Dia 11 d’agost es va celebrar aquesta “Cursa de
Colors”, una carrera per a totes les edats i nivells,
amb un marcat esperit solidari a benefici
d'ABDEM. Durant el recorregut (uns 2 km), es
[lancen pols de colors 100% natural i segur en
diferents punts.


https://www.instagram.com/p/DKRFVbpKchp/
https://www.instagram.com/p/DK_oKC5swlz/
https://www.instagram.com/p/DLxal4qMjCS/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNQDbo3sZYi/?img_index=1
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Trajectoria 2025

En el nostre pla estratégic plantejam accions per contribuir a una comunitat més solidaria, inclusiva, i respectuosa amb el
medi ambient, per oferir millors serveis, i per millorar la nostra organitzacio.

Els principals resultats aconseguits son els seglients:

e Col'laboram amb Impulsa Igualtat per iniciar un projecte de cooperacid internacional d’ajuda a les persones amb
discapacitat de Missirah (Senegal), amb col-laboracié amb la ONG “Dentistas sobre ruedas”.

¢ |ntroduim millores als serveis:
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(o]
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e Milloram la nostra organitzacio:

o

o

o

Destacats

Milloram el procés inicial d’avaluacié de les necessitats de les persones usuaries dels nostres serveis.
Organitzam activitats comunitaries per prevenir la solitud no desitjada.

Dissenyam un programa “generacional” que atendra necessitats lligades amb el cicle vital de les persones (joves,
adults, majors).

Adquirim equipament terapéutic.

Introduim espais de gestid participativa.

Milloram els nostres recursos informatics.

Oferim a nivell intern formacié especialitzada: eines d’avaluacié de necessitats (CIF), mediacié familiar.

Dissenyam una plataforma de formacié online que oferira la formacid inicial a les persones que comencen a treballar

a l'entitat.
Milloram els processos administratius de facturacié, de gestié dels recursos humans i de gestié economica.

CONTACTE
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Perfil de les persones ateses
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Patrocinadors

Volem expressar el nostre més sincer agraiment a tots els patrocinadors i col-laboradors que han fet possible aquest projecte. El seu suport i compromis
han estat fonamentals per a dur a terme les nostres iniciatives, i aixd ens permet generar un impacte positiu en la comunitat. Gracies a la seva confianca i
contribucid, hem pogut desenvolupar accions que promouen l'accessibilitat, la inclusié i la millora de la qualitat de vida de les persones amb Esclerosis

Multiple i altres malalties degeneratives. La seva implicacié no sols representa un suport econdmic o logistic, sind també una mostra de solidaritat i
compromis amb una societat més justa i equitativa.

Ens sentim afortunats de comptar amb aliats que crein en la nostra missié i que, amb la seva generositat, ens inspiren a continuar treballant amb

entusiasme i dedicacié. Esperem continuar caminant junts en futurs projectes i continuar sumant esforcos per a construir un entorn més accessible i
inclusiu per a tots. Gracies per ser part d'aquest cami!
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Juntos hacia un future digital
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info@abdem.es

I n fo rm a C i O, Passeig de Marratxi, 15

07008 Palma de Mallorca www.abdem.es

CO n t a C t e Illes Balears aspaym_balears

@ 9712293 88 AspaymBaleares



tel:971229388
tel:971229388
mailto:info@abdem.es
http://www.abdem.es/
https://www.facebook.com/ABDEM/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/abdembaleares/

	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE
	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE

	Cristina Díaz
	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE

	Les nostres xifres
	359
	337
	1.529.116,68€
	PRESSUPOST ANUAL
	Més informació
	SERVEIS I PROGRAMES

	Més informació
	PERSONES VOLUNTÀRIES

	Vull ser voluntari
	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE


	Destacats
	Dia Mundial de l’EM
	Mulla’t per l’EM
	Brutatló d’Andratx
	RunColor de Palmanyola
	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE


	Destacats
	Trajectòria 2025
	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE


	Perfil de les persones ateses
	Gènere
	Serveis
	Edat
	Grau de discapacitat
	Residència
	Diagnòstic
	PRESENTACIÓ
	LES NOSTRES XIFRES
	DESTACATS
	PERFIL  PERSONES ATESES
	PATROCINADORS
	CONTACTE

	Patrocinadors
	Informació Contacte
	Passeig de Marratxí, 15 07008 Palma de Mallorca Illes Balears
	971 22 93 88
	info@abdem.es
	www.abdem.es
	aspaym_balears
	AspaymBaleares


