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ACTIVA-T

El servicio de informacion, formacién y acompanamien-
to psicosocial a personas con Esclerosis Multiple (EM)
esta dirigido a aquellas personas recién llegadas a la
entidad para ser atendidas.

Después de identificar sus necesidades y demandas,
se ofrecen herramientas para hacer frente a la situacion
de incertidumbre, temor, desconocimiento o aislamiento
en la que se encuentra. Y se hace a partir de toda una
serie de actuaciones y actividades de tipo asistencial,
divulgativas y sanitarias que contribuyen en la adap-
tacion a la enfermedad y promueven un estilo de vida
activo y saludable.

El servicio Activa-T significé un punto de partida y de
apoyo para 127 personas con la enfermedad y sus fami-
lias que necesitaron activar un proceso de autogestion
eficaz frente a un diagndstico reciente o reactivar un
proceso paralizado desde hace afnos.

APOYO EN LA VIVIENDA

Este servicio financiado por el Institut Mallorqui d"Afers
Socials (IMAS) de caracter socioeducativo ofrece apo-
yo de tipo intermitente o limitado a personas con EM en
situacion de riesgo de dependencia o situacion de des-
proteccion por aislamiento comunicacional y relacional,
incapacidad para el autocuidado personal y organizacion
del hogar, asi como para la gestion de la vida cotidiana.
Su finalidad es que la persona pueda participar en su
propia vida personal, teniendo en cuenta el momento
y contexto vital en el que se encuentra y teniendo pre-
sente el entorno mas inmediato en el que convive, tanto
en la comunidad como en el domicilio, mejorando asi su
calidad de vida y la de sus familias.

El servicio ayudd a 24 personas a llevar una vida ajus-

tada a sus necesidades y preferencias.

CENTRO DE DIiA

Este servicio financiado por el IMAS, ofrece una aten-
cion integral para las personas con Esclerosis Mdultiple y
con necesidades de apoyo extenso y generalizado. Su
objetivo es mejorar o mantener el mayor grado posible
de autonomia y bienestar de estas personas usuarias,
previniendo situaciones de mayor dependencia, poten-
ciando la inclusién social y dando respiro y apoyo a sus
familias cuidadoras.

Para conseguir su objetivo, contempla en todo momen-
to actividades que cubren sus necesidades personales
basicas, terapéuticas y sociales de forma continuada y
que generan oportunidades de aprendizaje, potencia-
cion y rehabilitacion de las capacidades cognitivas, fun-
cionales y relacionales.

Dentro del servicio del CD y con el fin de continuar pro-
moviendo el proceso de vinculacion de las personas
con EM y otras patologias al entorno, contamos con el
Programa EMcompaiiia. Un total de 14 personas se be-
neficiaron de las actividades del programa que tratan de
combatir la soledad no deseada y el aislamiento social
a través del acompafamiento emocional y la participa-
cion social (celebracion de fiestas tradicionales, salidas
de ocio y cultura de la zona, encuentros y tertulias en
espacios publicos, etc.) Se ha contado con 4 personas
voluntarias.

El centro de dia, con una amplia experiencia en EM y
en discapacidad fisica, ofrecié una atencién integral y
adaptada a 51 personas.

PROA

El servicio de Atencién Integral y Promocion de la Auto-
nomia, financiado por el IMAS, atiende a personas con
Esclerosis Multiple y a sus familias que, tras haber fina-
lizado la fase inicial de atencidn y rehabilitacion sanita-
ria, se encuentran en una situacion de estabilizacion y

cronicidad. El servicio presta un apoyo personalizado y
aborda cualquier tipo de dificultad personal, relacional,
familiar o de salud que esté impidiendo alcanzar o man-
tener el maximo nivel de autonomia posible.

El equipo interdisciplinar de PROA respondi6 a las nece-
sidades especificas de 56 personas beneficiarias con la
intervencion en distintos ambitos de sus vidas, principal-
mente, relacionados con las actividades de la vida diaria,
la accesibilidad, el estado emocional o la participacion
comunitaria. Con este servicio, ABDEM, garantiza una
atencién directa e integral en autonomia personal para
todas las personas usuarias atendidas por este servicio.

GUANYA SALUT

Guanya salut es un servicio de caracter transversal que
promueve la salud y prevencidon en Esclerosis Multiple
(EM) dentro y fuera de la entidad. Cuenta con un progra-
ma de actividades que fomentan estilos de vida saluda-
ble y bienestar emocional que las personas con EM, sus
familiares y personas cuidadoras pueden incluir en sus
rutinas diarias para mantener la salud y hacer frente a la
enfermedad y discapacidad. En esta linea, también se en-
marca la capacitacion de profesionales de ABDEM que se
convierten en personas educadoras en la tarea de ayudar
a las personas que atienden y a sus familias a cuidar de
su propia salud. Fueron 127 personas, las que recibieron
informacion, consejo y una educacion saludable.

SENSIBILIZACION

El 30 de mayo celebramos el Dia Mundial de la Escle-
rosis Multiple con la publicacion de un cémic y un video
que lograron una gran repercusion en redes.

El 9 de julio tuvo lugar el Mulla’t per I'Esclerosi Multiple
en 35 municipios de Mallorca entre playas, piscinas y
mercados, un evento que conté con un amplio segui-
miento de los medios de nuestra isla.

Diez dias mas tarde acudimos a la Tremponada Popu-
lar de Santa Maria, evento a beneficio de ABDEM.

El 7 de agosto disfrutamos de la Run Color, una co-
lorida carrera de obstaculos impregnada de polvo de
colores que tiene lugar en Palmanyola,

El 27 de octubre tuvo lugar la tercera edicion de la
campana “El Fantasma de la EM” en la que rodamos
un video en el que las personas usuarias de los cen-
tros de Passeig de Marratxi y Arxiduc protagonizaron
una caza a un fantasma que simboliza todos aquellos
sintomas que caracterizan a la esclerosis multiple.
Como cada afo el Grupo Eroski contribuyd con la
EM y otras enfermedades neurodegenerativas con su
campana “Mide sonrisas”.

Este afio también hemos colaborado con la Fundacién
Asnimo, dirigida a personas con sindrome de Down,
con la celebracion de un evento polideportivo en el que
usuarios de las dos entidades compartieron partidos
de baloncesto, petanca y padel adaptados y que aca-
bo con la celebracion de una comida multitudinaria.

VOLUNTARIADO

Entendemos que el voluntariado es un medio facilitador
de apoyo que nos asegura la participacion e integra-
cion de las personas con Esclerosis Multiple. Por este
motivo, ABDEM promueve actividades para personas
voluntarias que estan relacionadas con colaboraciones
puntuales en eventos, desarrollo de talleres en los cen-
tros y acompafamiento grupal o individual a personas
usuarias y a sus familias, entre otras.

El servicio conté con 13 personas voluntarias de perfi-
les muy distintos como estudiantes, personas jubiladas
o activas laboralmente y personas usuarias, que ocupa-
ron su tiempo acompanando a 27 personas con necesi-
dades de apoyo. Ademas, en el Mojate por la Esclerosis
Multiple y otros eventos multitudinarios contamos con
107 personas voluntarias.




